Tony Ligorio

DIRETTORE TECNICO DELLA  AGAREHY

Avviatosi allapprendimento di un'arte marziale classica come il

KUNG-FU circa trent’anni fa, ha proseguito nel tempo costruendosi
una cultura nel campo che pochi in Italia, ma non molti di pit al
mondo, possono vantare.

Il ventaglio di discipline che ad oggi puo insegnare va dalle piu
classiche alle pii moderne come il JEET-KUNE-DO e il KALI; dalle
non agonistiche a quelle da combattimento piu estremo come |a
SHOOT BOXE.

MNel suo lavoro Tony Ligoric vanta sicuramente una grande
professionalita, continui studi, aggiornamenti, approfondimenti e,
come anello finale, una propensione naturale per l'insegnamento.
Imparando dagli errori dei suoi maestri ha saputo
conciliare la severitdi necessaria che richiede
linsegnamento di una disciplina sportiva alla
, generosita nel trasmettere agli altri, un insieme che gli
. dona passione e forza e che trapela all'interno di ogni
sua |ezione.

| programmi preparati da lui ed utilizzati all'interno
dell'Associazione soneo in continua evoluzione,
rispecchiano la completezza e la preparazione che
} = Tony Ligorio desidera trasmettere ai suoi allievi.

'\

Maestro di Kung Fu negli stili Pakua Tang
Lang e | —Sing

Maestro di Tai Chi Chuan stile VWudang
Maestro Guru di Arnis Kali Escrima
Maestro di Jeet Kune Do

FULL INSTRUCTOR della |kd Kali
International del Maestro Bob Breen
Unica Black Belt in Italia per la Jkd Kali
International del Maestro Bob Breen
Coach Level 3 per la Csw del Sensei
Erik Paulson

Maestro K| Style di Kickboxing e di
Muay Thai

Maestro di Sport da Combattimento
FE.NASCO.

Insegnante di Pugilato

Kung Fu, Sanda, Kickboxing, Shoot Boxe

7 volte Campione italiane di Kung Fu

2 volte Campione internazionale di Sanda
Vice Campione Europeo di Shoot Boxe
Campione Europeo di Stick Boxing
Rappresentante della scuola italiana di Kali
per i Campionati del Mondo di Los Angeles
del 1996 e Cebu City 1998.



