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L’Aikido € un’arte marziale non competitiva,
e un percorso di crescita personale in cui si impara
a difendersi utilizzando il proprio corpo.
Il corso e strutturato per divertire, ma anche per imparare
con serieta a confrontarsi con le proprie limitazioni,
le paure, le ansie, e le difficolta quotidiane.
E’ un ottimo allenamento per la mente ed il corpo!

I Vieni a provare !!!

Un corso studiato apposta per te
che frequenti le scuole superiori!
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